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健康づくり活動　
●メタボ健診（特定健診）のご案内
●「レディースドック」のご案内
●人間ドック20,000円まで費用
補助！
●虫歯になる前に！　　　　　
無料で受けられる歯科健診！！

●がん検診 愛する家族への贈
りもの
●ジェネリック医薬品を活用しま
しょう
●『健康セミナー（土曜日開
催）』  のご案内

保養所だより
●冬休みトップシーズンについて
●直営保養所　　　　　　　　
年末年始の食事と料金について

●ニッサンウェル修善寺より
●那須倶楽部より

3
まれにトップシーズン中のお部屋の空きがでますので
Web予約システムで空き状況をご確認ください。

ご家族の皆様、もう健診は
お済みですか？

No.
2009.12

2009年12月26日（土）～2010年1月4日（月）

2009年度から
号数表示に変更しました。
今年度は4回の発行予定です。

08年度から、厚生労働省より40歳以上の方々の
特定健診が義務化されました。
ご家族の皆様、もう受診はお済みですか？

トップシーズン期間

●夕食 ：  12月31日宿泊～1月3日宿泊者
●朝食 ：  12月31日宿泊～1月2日宿泊者（1月1日～1月3日の朝まで）
 1月4日の朝から通常のお食事となります。

対象期間

●夕食 ： 1,890円　子供食 1,050円　お子様ランチ 525円
 内海保養荘はふぐコースもあります。1人前3,150円（2人前より受付）
●朝食 ： 735円（一律 お子様料金はございません。）

料金

ホームページ　http://www.nissan-kenpo.or.jp　
お得なレジャー割引情報もあります。
Web予約システムで24時間いつでも予約できます。
＜保養所受付係＞ TEL 045-461-5385　日産圏内線 6-419

詳しくは

冬休みトップシーズンについて

日産健保では、健保加入のご家族の方がスムーズに健診を
受けられるよう、医療機関と契約したり費用補助を行ってサ
ポートしています。
ご家族一人ひとりの健康を守るために、毎年健診を受けま
しょう。

健保からのお知らせ

●2010年の健保カレンダーを配布します
今回は皆様の食生活に役立てるような内容、月々の健康目標を記入できるカレンダーです。

●09年度「健康づくりインセンティブ制度」のポイントについて
09年10月末に申告していただきましたインセンティブ制度のポイントは、10年1月末（予定）に各事業所
または勤務先に配布します。（任意継続の方は12月に資格のある方にご自宅へ郵送。）

2～3ページを
　ご覧ください

※トップシーズン期間の全てのお料理につきましては仕入れの関係上
　12月24日（木）までの受付・変更となります。

対象期間中のお食事は特別コースとなりますのでどうぞお楽しみに。

年末年始の食事と料金について
直営保養所

ニッサンウェル修善寺より
永年皆様に親しんで頂きました『ニッサンウェル修善寺』
は2010年1月10日宿泊をもちまして閉館となります。残
り少ない営業期間となりますが、皆様のお越しを心よりお
待ち申し上げます。

那須倶楽部より
追加料理「チーズフォンデュ」はいかがですか？
皆様に大変好評をいただいております。是非一度ご賞味ください。
■料金・・・2,100円（1セット2人前）
■申込・・・前日まで受付

どうやって
　受ければよいの？



健康づくり活動健康づくり活動

メタボ健診（特定健診）のご案内
40歳から74歳までのご家族（被扶養者）の方

メタボリックシンドローム予防のために、昨年4月よりスタートした「特定健診」は、40歳以上の方全員が健
康診断を受けていただく健診制度です。
従業員（被保険者）の方々だけでなく、ご家族（被扶養者）の方々の受診も義務化されておりますので、ぜひ年
度内の積極的な受診をお願いいたします。
受診方法は下記のようにいろいろな方法がありますので、条件に合った健診を選んでください。
メタボは無理なく改善できます。保健指導も実施していますので、生活習慣病の早期発見・早期予防のために
も、ぜひご参加ください。

ご家族の受診率が約3割と少なくなっていま
す。厚生労働省目標の80％を達成するためには、ご家
族の受診率ＵＰが必要です。

日産健保のご家族（被扶養者）の受診率

受診できる健診について ご家族＋本人本人（従業員）ご家族

100％

0％

※本人（従業員）は会社の健康診断で行っています

62％

84％

29％

厚生労働省
目標80％

性別や年齢によって、受けられる健診が異なっております。
下のフローチャートで、受診できる健診を確認しましょう。

右の円グラフより、生活習慣病が原因で死亡す
る方の割合が多いことがわかります。
食生活や喫煙、飲酒等の生活習慣が、がんや

心臓病、脳卒中、糖尿
病、高血圧、脂質
異常症などにつ
ながります。

特定健診から特定保健指導までの流れは下記のとおりです。

家族 （扶養家族であること）

男性

保健指導を
受けた方の割合

30歳未満 30歳以上

人間ドック

人間ドック

Cコース

特定健診

レディース
ドック
Aコース

レディース
ドック
Bコース

40歳以上 30歳未満 30歳以上 40歳以上

女性

レディース
ドックAコース
（+オプション）

レディース
ドックBコース
（+オプション）

人間ドック

レディース
ドックAコース
（+オプション）

レディース
ドックBコース
（+オプション）

人間ドック

特定健診
のいずれかのいずれか

のいずれか

のいずれか

※1※5

※5

※2
※4

※3

各健診の内容は下記のとおりです
（詳細は日産健保ホームページ等をご覧ください）

•勤め先（パート、アルバイト）で受診された方は、健診結果（コピー）を健保に送付してください。
•任意継続の方々も対象になります。但し、受診日に資格があることが条件となります。

1

2

保健指導への流れ3

生活習慣病の怖さについて4

健診結果をもとに内臓脂肪型肥満を判定します。

腹囲
 男性85cm

 女性90cm
腹囲 男性85cm
 女性90cm

未満 かつ BMI
※

 25以上

情報提供 動機づけ支援 積極的支援

動機づけ支援 積極的支援

質 問 票4

血 糖1

脂 質2

血 圧3

1

身長（m）×身長（m）
体重（kg）

※BMI＝

メタボリックシンドロームにかかわるリスクの重複度を調べていきます。

個々人の身体状況とリスク数から、
レベルに応じた保健指導にグループ分けします。

メタボリックシンドロームにかかわるリスクの重複度を調べていきます。2

以上

個々人の身体状況とリスクの重複度から、
レベルに応じた保健指導にグループ分けします。

3

保健指導が必要になった方は健保より保健
指導の案内を送付しますので必ず受けてく
ださい。
❶電話で面談日時を調整します。
　場所はご自宅までお伺いしますが希望の場所で
も可能です。

❷面談で決めた行動目標を6ヵ月続けます。
　途中で電話等での指導があります。

特定健診の結果、保健指導が必要と判定された方で、実際に保健指導を受けられた方
は、2割弱と少ない結果となっています。
当健保では目標を45％としています。自分のため、ご家族のために生活習慣見直しの
きっかけ作りにしましょう。

死因別死亡割合（平成17年）死因別死亡割合（平成17年）

悪性新生物
（がん）
30.1%

高血圧性疾患
0.5%

糖尿病
1.3%

脳血管疾患
12.3%

虚血性心疾患
16.0%

その他
39.8%

資料 平成17年人口動態統計（厚生労働省）

収縮期（最高）血圧130mmHg以上または
拡張期（最低）血圧85mmHg以上

喫煙歴あり（❶～❸のリスクが1つ以上の場合にのみカウント）喫煙歴あり（❶～❸のリスクが1つ以上の場合にのみカウント）

※1 人間ドック（20,000円まで補助）・・・
 30歳以上の方が受診できます。
 検査内容に特定健診の項目が含まれています。
※2 Cコース（100％補助）・・・
 被扶養者の40歳以上の男性が受診できます。
 特定健診の項目だけの健診です。
※3 特定健診（100％補助）・・・
 市区町村の医療機関で受診希望の方は、特定健診
 として受診券を発行しますので健保へ連絡してください。
 （市区町村からの案内はありません）

※4 レディースドック（80％補助 ただし上限があります）・・・ 
 女性従業員や女性被扶養者を対象とした健診です。
 乳がんや子宮がんといった婦人科系のがん検診と特定
 健診の内容などが含まれています。
 ●Aコース･･･ 標準コースです
 ●Bコース･･･ 特定健診の項目のみの簡易コースです
 ●オプション･･･ 婦人科系のがん検診だけでなく胃X線や
  大腸検査があります
※5 モデル医療機関及び日産メディカルでの人間ドックの
 受診（自己負担額15,000円）

または

主にメタボ予備群 主にメタボ該当者

リスク小 大

生活習慣病は誰でも予防できますので、ご自身やご家族のために積極的に健診や保健指導を受けましょう。
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ジェネリック医薬品を活用しましょう 日産メディカルから
『健康セミナー（土曜日開催）』のご案内

既にご存知の方も多いと思いますが、ジェネリ
ック医薬品とは、先に開発された新薬（先発医
薬品）の特許期間または再審査期間が切れたあ
とに、同じ成分で製造販売される医薬品です。

日本は欧米諸国と比較して、非常に低いジェネリック医薬品利
用率です。
ジェネリック（英語では、“普及した”とか“一般的な”という意
味）は海外では既に50％超のシェアーになっているのです。
ご家庭にやさしい（安価）ジェネリック医薬品を積極的に活用
願います。
是非一度、医師・薬剤師に相談願います。

ジェネリック医薬品って何？

世界的にはジェネリックは当たり前！

1

2

❶ジェネリック医薬品に変えられる場合
まずは処方箋の医師の署名または捺印をチェックしてください。
処方箋に「ジェネリック医薬品への変更不可」のサインが無い場
合、ジェネリック医薬品への切替が皆さん自身の希望で可能となり
ます。
今は、皆さんが経済的なメリットも考慮して“薬を選べる”時代なの
です。
また、自分では判断が難しいと思ったら、薬局の薬剤師に相談し積
極的に活用してみましょう。

『健康のために、そろそろご夫婦で何かを始めたい・・・』とお考えの方へ！
日産メディカルでは、来年2月の第1土曜日にご夫婦を対象とした健康セミナーを開催します。
専門のインストラクターによる講義や実技指導など、ご夫婦の健康のためにお役に立てる盛りだくさんの内
容です。たまにはご夫婦で健康について考えてみませんか。

ジェネリック医薬品に変えるにはどうすれば良いのか？3

ジェネリック医薬品の有効性と安全性は、先発医薬品と同等であることが証明されています。
ジェネリック医薬品もその開発段階から先発医薬品と同等であることを証明する生物学的同等性試験をは
じめ、厚生労働省が定めた試験を行い、審査を受けることが義務付けられています。
また、あってはいけないことですが、適正に使用したにも関わらずその副作用により一定の健康被害（死亡・
入院など）が生じた場合、「医薬品副作用被害救済制度」が先発医薬品と同様に適用され医療費の給付が受け
られます。

ジェネリック医薬品は安全！！～品質は厚生労働省のお墨付き～4

前期高齢者（65歳～74歳）の方
の切替キャンペーン

既に対象の方へは別途連絡をしておりますが、前期高齢者の方がジェ
ネリック医薬品への切替をされた場合、健保からクオカードをプレゼント
するキャンペーンを実施中です。（～10年3月まで）
是非ともこの機会にジェネリック医薬品への切替をお勧めします。

 ジェネリック医薬品
（後発医薬品）
 新薬と同じ有効成分を持つ安価な薬

 新薬（先発医薬品）
 最初に特許を取った薬 

医療用医薬品
医療機関で処方される薬
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まずは、処方箋を出す時に『ジェネリック医薬品で！』とお願いするか、
処方箋と「ジェネリックお願いカード」を一緒に出しましょう！！

check!

開催日時・申込締切
2010年2月6日（土曜日）10：30～14：30（※昼食付き）
〔申込締切日〕 2010年1月20日（水）

開催場所
日産ウェルフェア横浜（日産メディカル）2F
横浜市神奈川区新子安1-37-1

対象者
日産健保の組合員ご本人様と配偶者の方（配偶者の方が他の健
保に加入されていても参加できます）
ご夫婦でのご参加ができなければ、お一人様のご参加もできます。

参加費
お一人様1,000円（昼食込み）
※昼食はヘルシーランチをご用意します。

ご予約・お問い合わせ 
受付時間 平日9：30～12：00、13：00～16：00
ＴＥＬ ダイレクト・イン 050-2029-9953　日産圏内線 6-629-9953

日頃の食生活の疑問や体のメカニズムなどについて、
グループゲームなどを通して普段の食事を見直してみましょう。

※先着順でご予約をお受けします。定員になり次第ご予約を締め切らせていただきますのでご了承ください。

❶栄養セミナー　10：30～12：00

インストラクターが、ご自宅でできるストレッチ運動や
音楽に合わせて体を動かす運動などをご指導します。

❷運動セミナー　13：00～14：30

■内容

夫婦健診＆健康セミナーも開催中！

人間ドックと健康セミナーをセットにした「夫婦健診＆健康セミナー」も毎月第4
木曜日に開催しています。
ご夫婦で人間ドックを受診して、午後はヘルシーランチ付の栄養セミナーと運
動セミナーが受講できます。
ご夫婦で受診されると、通常の人間ドック料金（15,000円/人）より1,000円お安く受診できます。
★お申し込みは上記【ご予約・お問い合わせ】でお受けしています。

ストレッチ運動実践中❷ジェネリック医薬品に変えられない場合
治療上の観点から医師がジェネリック医薬品への変更を不可と判断する場合もあります。
処方箋に「ジェネリック医薬品への変更不可」のサインがある場合は、変更できません。
医師に理由を聞いてみましょう。また、診察時に「ジェネリック医薬品を希望する」意思を明確に
（「ジェネリックお願いカード」等を活用して）あらかじめ伝えておくのが良いでしょう。

資料：日本ジェネリック医薬品協会 ほか
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発行●2009年12月1日

制作／エスアイ

健康づくり活動　
●メタボ健診（特定健診）のご案内
●「レディースドック」のご案内
●人間ドック20,000円まで費用
補助！
●虫歯になる前に！　　　　　
無料で受けられる歯科健診！！

●がん検診 愛する家族への贈
りもの
●ジェネリック医薬品を活用しま
しょう
●『健康セミナー（土曜日開
催）』  のご案内

保養所だより
●冬休みトップシーズンについて
●直営保養所　　　　　　　　
年末年始の食事と料金について

●ニッサンウェル修善寺より
●那須倶楽部より

3
まれにトップシーズン中のお部屋の空きがでますので
Web予約システムで空き状況をご確認ください。

ご家族の皆様、もう健診は
お済みですか？

No.
2009.12

2009年12月26日（土）～2010年1月4日（月）

2009年度から
号数表示に変更しました。
今年度は4回の発行予定です。

08年度から、厚生労働省より40歳以上の方々の
特定健診が義務化されました。
ご家族の皆様、もう受診はお済みですか？

トップシーズン期間

●夕食 ：  12月31日宿泊～1月3日宿泊者
●朝食 ：  12月31日宿泊～1月2日宿泊者（1月1日～1月3日の朝まで）
 1月4日の朝から通常のお食事となります。

対象期間

●夕食 ： 1,890円　子供食 1,050円　お子様ランチ 525円
 内海保養荘はふぐコースもあります。1人前3,150円（2人前より受付）
●朝食 ： 735円（一律 お子様料金はございません。）

料金

ホームページ　http://www.nissan-kenpo.or.jp　
お得なレジャー割引情報もあります。
Web予約システムで24時間いつでも予約できます。
＜保養所受付係＞ TEL 045-461-5385　日産圏内線 6-419

詳しくは

冬休みトップシーズンについて

日産健保では、健保加入のご家族の方がスムーズに健診を
受けられるよう、医療機関と契約したり費用補助を行ってサ
ポートしています。
ご家族一人ひとりの健康を守るために、毎年健診を受けま
しょう。

健保からのお知らせ

●2010年の健保カレンダーを配布します
今回は皆様の食生活に役立てるような内容、月々の健康目標を記入できるカレンダーです。

●09年度「健康づくりインセンティブ制度」のポイントについて
09年10月末に申告していただきましたインセンティブ制度のポイントは、10年1月末（予定）に各事業所
または勤務先に配布します。（任意継続の方は12月に資格のある方にご自宅へ郵送。）

2～3ページを
　ご覧ください

※トップシーズン期間の全てのお料理につきましては仕入れの関係上
　12月24日（木）までの受付・変更となります。

対象期間中のお食事は特別コースとなりますのでどうぞお楽しみに。

年末年始の食事と料金について
直営保養所

ニッサンウェル修善寺より
永年皆様に親しんで頂きました『ニッサンウェル修善寺』
は2010年1月10日宿泊をもちまして閉館となります。残
り少ない営業期間となりますが、皆様のお越しを心よりお
待ち申し上げます。

那須倶楽部より
追加料理「チーズフォンデュ」はいかがですか？
皆様に大変好評をいただいております。是非一度ご賞味ください。
■料金・・・2,100円（1セット2人前）
■申込・・・前日まで受付

どうやって
　受ければよいの？
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