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詳しくは

健保事業の大幅な見直しについて

事業見直しの背景
❶収支構造の悪化

■被保険者一人当たりの負担額の変化(対05年度決算比較) ■支出項目の金額構成比率

日産健保では、健保を取り巻く環境の悪化に伴い、中長期的な観点から今後の健保事業のあり方について議論
を進めてまいりましたが、その方向性が組合会にて承認されました。2010年度は主に保険料率と保健事業の改
正を行います。

健保財政窮迫のなか、2年連続の保険料率アップが実施されますが、保養荘事業にお
いては、実際に利用をされる受益者の皆様にご負担をいただくことで保険料負担の
軽減を図ります。料金アップへの皆様のご理解をいただき今後ともご利用のほどお
願いします。

　直営保養荘利用料の負担増加にともない、健保補助額を見直しました。金額の詳細、お申込みは
ホームページをご覧ください。

05年度をベースに費用負担の推移を見ると、事務所費・保健事業他では削減傾向となっていま
すが、08年度の高齢者医療制度変更に伴い国への拠出金が大幅増加となり健保財政が大幅に
悪化しました。

❷積立金の取り崩し 06年度より3年間、健保財政のスリム化にて積立金余裕分を従業員・事業主へ還元してきま
した。このため09年度に積立金は必要最低限レベルになり、支出を保険料収入で全て賄う
ために、毎年保険料率の見直しが必要となります。
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直営保養荘の利用料金が変わります 2010年4月1日宿泊より

2010年4月29日（木）～2010年5月9日（日）

ゴールデンウィークトップシーズンのお申込み

九州特約施設について

対象期間 お申込は対象期間中1回です。注意事項

現在日産健保に加入されている方、及びご両親
（配偶者とそのご両親及び配偶者の扶養している実子）

抽選対象者

日産健保ホームページのWeb予約システム、抽選申込から登録してください。
⇒2010年3月18日（木）まで

申込方法・締切日

●新利用料金（4月1日宿泊分より）
1泊2食1人当たりの料金は①＋②（人数割り）＋③の合計額になります。
①利用料（1人当たり）

②ルームチャージ料（1室当たり）

那須倶楽部
鎌倉倶楽部
湯河原荘
伊東荘
内海保養荘

3,150
3,255
2,835
3,150
2,100

3,150
3,780
3,360
3,150
2,100

3,675
3,780
3,360
3,675
2,625

メンバー料金（円） OB料金（円）
平日 土曜日 GW/夏季/冬季

那須倶楽部

鎌倉倶楽部

湯河原荘

伊東荘

内海保養荘

6人部屋
3人部屋
5人部屋
7人部屋
4人部屋
5人部屋
5人部屋
7人部屋
4人部屋
5人部屋

6,300
3,150
5,250
7,350
3,150
5,250
5,250
7,350
4,200
5,250

部屋タイプ ルームチャージ料（円）
③食事代（1人当たり）

夕食

朝食

Aコース
Bコース
子供食
お子様ランチ

1,260円
1,785円
1,050円
525円
525円

3,150
3,255
2,835
3,150
2,100

4,200
4,305
3,885
4,200
3,150

4,200
4,305
3,885
4,200
3,150

平日 土曜日 GW/夏季/冬季
ゲスト料金（円）

5,250
5,250
5,250
5,250
5,250

5,250
5,250
5,250
5,250
5,250

5,775
5,775
5,775
5,775
5,775

平日 土曜日 GW/夏季/冬季

※朝食がバイキングの保養荘は
　4歳～小学生は315円

例）土曜日、伊東荘5人部屋をメンバー3人で利用した場合（夕食Aコース）
 ①利用料3,150円×3人＝9,450円
 ②ルームチャージ5人部屋＝5,250円
 ③夕食・朝食代（1,260円＋525円）×3人＝5,355円
  1人当たり＝（①＋②＋③）÷3人＝6,685円

[2010年3月23日（火）抽選]➡[2010年3月25日（木）結果配信]➡[2010年3月30日（火）9時～随時予約開始]
抽選日程

2010年度
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健保からのお知らせ健保からのお知らせ

2010年度 健保予算

組合会議員定数及び選挙区の見直しを実施します。

議員数見直し

一般勘定
平均被保険者数・・・・・・・・・・ 67,831人
平均標準報酬月額・・・・・・・409,761円
1人当り標準賞与額・・・・ 1,290,686円

介護勘定
平均被保険者数・・・・・・・・・・ 37,625人
平均標準報酬月額・・・・・・・ 474,344円
1人当り標準賞与額・・・・ 1,530,856円

収入 371.2億円 支出 371.2億円

その他収入保養所利用料

その他の支出

事務所費直営保養所費

病院診療所費

保健事業費

支援金・納付金 保険給付費

病院診療所収入

別途積立金繰入

前年度繰越金

保険料収入

9.8

19.4

3.41.5

14.6

6.3

155.4 170.6

0.2

11.3

13.0

4.8

332.1

単位：億円

単位：億円

収入
保険料収入

合計

29.9

29.9

選定議員

互選議員

計

議員数

25人

25人

50人

理事数（内数）

11人

11人

22人

議員数

21人

21人

42人

理事数（内数）

7人

7人

14人

単位：億円

支出
介護納付金
準備金積立等
合計

29.4
0.5
29.9

今後の見通し

健保財政の影響

●保健事業について

保険料負担の増加を軽減するために大幅な事業内容の見直しが必要となります！

•健保でなければ出来ない事業に集約し、個人の利用で同等の効果が得られる事業からは順次撤退する。
•利用者が限定される事業は受益者負担を高めて事業を成立させる。
•現在行っている保健事業も他健保との比較を取りながら見直していく。

●保険料負担について
•2010年度は上記見通しにより保険料率の増加が必要となりその増加分については
　事業主と従業員全体で健保財政を支えていく観点から労使折半で負担していただく。

去る2月8日の日産健保192回組合会で審議・承認されました、2010年度の事業改正内
容と収入支出予算についてご報告します。

今後の日産健保のあり方

保険料率

一般的な環境見通し
•少子高齢化の流れから、中長期的にも高齢者医療費への拠出金は増加します。
•医療高度化、勤務医対策など診療報酬（医療費）も毎年増加します。

日産健保では下記の考え方で既存事業の見直しを行っていきます。

2010年度の改定内容

2010年3月分保険料（4月給与控除分）より健康保険料率・介護保険料率共に改定します。
●健康保険料率　7.28％⇒8.02％（0.74％ＵＰ）　従業員負担：3.40％／事業主：4.62％
●介護保険料率　0.96％⇒1.10％（0.14％ＵＰ）　従業員負担：0.55％／事業主：0.55％

●診療費の自己負担割合を外部診療所と同じ割合に変更します。18％⇒30％
●外来診療科の一部縮小
　診療所収支の適正化を図るため受診者の少ない診療科の一部を縮小します。
　詳細は、各事業所診療所へお問い合わせください。（産業医の機能や範囲については変更ありません）

付加給付金の自己負担額変更
医療費の窓口負担に対し健保から支給する付加給付の自己負担額が変更されます。
　自己負担額　20,000円⇒25,000円　
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2010年4月診療分より

2010年4月診療分より
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健康づくり活動健康づくり活動

2010年度の補助金や手続き方法は昨年と同様です。受付は随時行っていますので病気の早期発見、健
康維持にお役立てください。

“痩せたい！”“健康になりたい！”と、日々思っていてもなかなか生活を変えられないですよね。
頑張ったご褒美！？　インセンティブ制度は食生活の改善や運動習慣の実施により自己申請いただくことでポ
イントを獲得でき、体脂肪計や万歩計、レジャー商品や家電品などとポイントを交換できる制度です。
禁煙実施は勿論のこと、もともとタバコを吸わない方や、ご家族が健保の健診を受けた場合もポイント付与の
対象となりますので、ぜひご参加ください。例年参加される方は最高点を目指してみては？

健康づくりメニューを実践し、申告書を提出して認定を受けることにより、ポイントが獲得できます。
添付する運動記録表は、必ず健保HPよりダウンロードした記録表をご使用ください。また実施日に記録してください。
（総医療費については、申告がなくても該当者にポイントを付与します。）

日産健保に加入する従業員
（被保険者）本人が対象です。
※家族ポイント獲得のメニュー
　もあります！

申告時期 ： 10月予定
※申告書のフォームは健保ホームページから
　取り出せます。（10月以降）

獲得したポイント数に
応じて、カタログギフト
などに利用できます。
翌年1月頃ポイント通知

2010年度
日帰り人間ドック・レディースドックのお知らせ

2010年度 インセンティブ制度

セントラルスポーツのネットワーク、全国エリア(直営施設・提携施設）でのスポーツクラブがご利用いただける
ようになりました。皆様の運動不足の解消やリフレッシュにご利用ください。 

セントラルスポーツと法人契約しました！！

日帰り人間ドック・脳ドック

日帰り人間ドック・レディースドックの新規契約医療機関

対象者 ： 日産健保に加入する30歳以上の方
対象検査 ： 日帰り人間ドック・脳ドックのどちらか年1回
補助額 ： 検査料金から上限20,000円

※5ヵ所のモデル医療機関については、他医療機関と同様の契約となります。
　（健保補助は20,000円です）
※日産メディカルの料金については、6ページでご確認ください。

例年5月中旬にお送りしていたレディースドックのご案内は3月末までに
お届けする予定です。2010年度のご案内ですので受診日まで保管してく
ださい。（5月に再度お送りしません）

レディースドック

対象者 ： 日産健保に加入する女性の方
受診方法 ： 3月末にお送りするご案内に「レディースドックチケット（受診票）」が同封されています。
  医療機関へ各自、直接電話予約をしてください。
  ※受診当日は「レディースドックチケット（受診票）」・「健康保険証」が必要です。
　  　必ず持参してください。また、紛失にご注意ください。 
健診内容 ： ※A・Bコースとも、「特定健診」の検査項目を含んでいます。

●セントラルスポーツお客様ダイヤル    
　 ＴＥＬ 03-5543-1819（月～金 9:30～18:00 祝日除く）       
●ホームページより
　 http://www.central.co.jp/corporate/card.html

健診料金 ： 医療機関によって異なります。詳細は、ご自宅へ届くご案内で確認してください。

受診方法 ： 健保ホームページトップより＞各種健診＞人間ドック

活動期間 2010年4月～9月末（6ヵ月間）

［Aコース］ 血液検査・尿検査・視力・聴力・胸部X線・心電図など
［Bコース］ 血液検査・尿検査など
【オプション検査】 AまたはBコースと同時に受けられます。
 全員対象・・・・・・・〔乳がん触診〕〔子宮頚部細胞診〕
 30歳以上対象・・・〔胃X線検査〕〔便潜血〕〔マンモグラフィーまたは乳腺エコー〕

09年度より、女性従業員の方に限り、婦人科（「乳がん触診」「子宮頚部細胞診」「マン
モグラフィーまたは乳腺エコー」）のみ受診することができるようになりました（A・
Bコースは省略可）。ただし医療機関によっては受診できませんのでご案内を参照し
てください。
なお、ご家族（従業員以外）の方は、A・Bコースの受診は必須です。

★以下の健保加入者は、人間ドック・レディースドック担当へ連絡してください。ご案内をお送りします。

❶ 任意継続でご加入の方
❷ 海外出向されている方のご家族
❸ 2010年2月以降に加入した方
❹ 女性でご案内が届かなかった方
❺ 40歳以上の扶養家族（男・女）でドックを受けていない方（国より特定健診が義務付けられています
　ので健保より「受診券」をお渡しします。受診費用不要）

2010年4月より契約医療機関が増えました
人間
ドック

レディ
ース

所在地病院名都道府県

●医療機関の検索等、詳しくは日産健保ホームページより　http://www.nissan-kenpo.or.jp

●詳細は健保ホームページをご参照ください。運動習慣の記録用紙もダウンロードできます。
　http://www.nissan-kenpo.or.jp

　TEL 045-461-2353　日産圏内線 6-418-2411・2413　Eメール hoken@nissan-kenpo.or.jp
お問合せは 日産健保 人間ドック・レディースドック担当

健康づくりにチャレンジ！ 活動実績を記録し申告して
ポイントを獲得！

ポイントを使おう！

北海道
山形県
山形県
岩手県
宮城県
栃木県
千葉県
千葉県
東京都
東京都

札幌商工診療所
山形県立中央病院
山形済生病院
黄木医院
杜の都産業保健会　
栃木県保健衛生事業団
柏健診クリニック
井上記念病院
新宿健診センター
山王メディカルセンター

札幌市中央区
山形市
山形市
北上市
仙台市宮城野区
宇都宮市
柏市
千葉市中央区
新宿区
港区

○
×
×
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
×
○
○
○
○
×
○

人間
ドック

レディ
ース

所在地病院名都道府県

神奈川県
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静岡県
愛知県
兵庫県
広島県
福岡県
沖縄県
沖縄県

森の里病院
優ウィメンズクリニック
戸塚共立メディカルサテライト健診センター
聖隷健康サポートセンターＳｈｉｚｕｏｋａ
テルミナセントラルクリニック　
新須磨クリニック
広島県集団検診協会
福岡健康管理センター
おもろまちメディカルセンター
大浜第一病院

厚木市
川崎市高津区
横浜市戸塚区
静岡市駿河区
名古屋市中村区
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健康づくり活動健康づくり活動

各種がん、生活習慣病の早期発見のために、新鋭検査機器が整った日産メディカルで年1回は健診を受け
ましょう。日産メディカルは『マンモグラフィ検診認定施設』（NPO法人 マンモグラフィ検診精度管理中央
委員会が審査・認定）を取得しており、高精度マンモ撮影装置に加えて、マンモ読影認定医師・マンモ撮影
認定技師の資格を持ったスタッフが検査を担当し、精度の高い乳がん検査を実施しています。

健康ダイエットのサポートを提供中です。

日産健保のホームページからどうぞ。

❶広範囲・高精度のがん検査
　 肺、消化器、循環器、子宮、乳房等、新鋭機器で広範囲にわたり精度の高いがん検査が受けられます。

❷受診料金
　 2010年度より下記料金に改定させていただきますのでご了承ください。

※4/1（木）・4/3（土）・4/6（火）・4/7（水）・4/8（木）のご予約は電話のみの対応となります。
　4/13（火）以降はインターネット及び電話でご予約ができます。
　先着順にご予約をお受けしますので、ご希望の予約がお取りできないこともありますが、あらかじめご了承ください。

日産メディカル 2010年度健診のご案内

あすけん

ご予約を3月23日（火） 9：30からお受けします

誕生月特典

❶ レディースドック

（随時ご予約をお受けします）❷ 人間ドック

健診日とご予約方法

ご自分の誕生月に受診されますと、触診とマンモグラフィー（MMG）と乳腺エコーの検査が1,500円で受診できます。

土曜営業 毎月第1・第3土曜日も営業します。お仕事や家事の都合で平日受診が難しい方は是非ご利用ください。

受診料金 2010年度より下記料金に改定させていただきますのでご了承ください。

検査項目
10年度改定料金
自己負担額

Aコース
10,400円
2,080円

Bコース
5,600円
0円

子宮がん
6,000円
1,200円

触診＋乳腺エコー
4,800円
960円

触診＋MMG
5,300円
1,060円

胃X線
11,000円
2,200円

便潜血
1,000円
200円

検査項目
10年度改定料金
自己負担額

基本
40,000円
20,000円

肺がん
52,000円
29,250円

消化器がん
58,000円
33,780円

肺・消化器がん
70,000円
43,030円

循環器
54,500円
31,300円

子宮がん
49,200円
23,750円

乳がん
49,800円
25,260円

レディース
57,800円
28,110円

※触診+MMG+乳腺エコーを受診される場合は、触診（300円）+MMG（760円）+乳腺エコー（3,300円）の計4,360円になります。
※子宮がん検査は頸膣エコー検査も含めて1,200円で受診できます。
※胃X線・便潜血は30歳以上の方が対象となります。30歳未満の方は全額自己負担になりますのでご了承ください。

※各コース共、男性は前立腺腫瘍マーカー（PSA）、女性は乳・卵巣腫瘍マーカー（CA-15-3）が含まれています。
※上記コースの他オプションコースとして、ご夫婦で受診いただくと料金・内容とも大変お得な基本コースをベースとした『夫婦健診コース』を
　ご用意しました。（エコーを除くオプションの追加も可）

夫婦健診

健診日 ご予約
（インターネット又は電話）

ご予約
開始日

電話予約
時間

http://n-kenpo.cococica.com/medical/
045-421-8742

045-421-8741
内線）6629-9961

050-2029-9968
内線）6629-9968

人間ドック

レディース
ドック

○

月

○

火

○

○

水

○

○

木

○

金 土

第4

第1・3 3月23日
より

随時

9:30
 ～12:00

13:00
 ～16:00

昨年10月に健康保険組合連合会主催の「フォトコンテスト」が行われ、応募
総数1,074点（日産健保からの応募は70点）という多くの中からお2人の
方が入賞されました。

このフォトコンテストは、毎年10月の健康強調月間に「健康であることの喜
び」を表現した写真を募集しているもので、今年も実施を予定しております。
皆さまのご応募をお待ちしております。

健康強調月間フォトコンテスト入賞

＊準特選 横山　文男さん （日産自動車）　　　
＊ファミリー賞 伊藤　哲さん （日産自動車）

横山文男さん「健幸歩犬（けんこうほけん）」

クリック

医療費控除について

1年間（1月～12月）に支払った医療費とは？
●医療機関への支払
　（医師・歯科医師への診療代・入院代など）
●治療・療養を目的とした医薬品の購入費
●入院時食事療養標準負担額
●電車・バスなどを利用した通院費
●出産費（定期健診、通院費なども含む）

●治療目的のあんま、はり、きゅう、
　柔道整復師などの施術費
●保健師・看護師などの付添料、
　助産師の介助料
●義手･義足・松葉杖・義歯などの購入費

被保険者・被扶養者が1年間自己負担した医療費の合計額が一定額（10万円。
所得金額が200万円未満の場合は、所得金額の5％の額）を超える場合、
確定申告をすると税金の一部が戻ってくる制度です。

1

1

健保や保険会社などの給付金とは？
●健保から ： 一部負担還元金、家族療養費付加金、出産育児一時金
●保険から ： 生命保険･損害保険からの傷害保険金や医療保険金
●そ の 他 ： 事故によるケガの補償金、損害賠償金、
 各自治体の行っている乳幼児等の医療費の補助金

1年間（1月～12月）
に支払った医療費

医療費
控除額

2

2

健保や保険会社
などの給付金

10万円または
所得金額の5％の額
（どちらか少ない額） （最高200万円）

申告に必要なもの
●領収書またはレシート
　注）社内診療所の領収書は、『支給決定通知書』内に表示されている『社内医科』『社内歯科』の部分が領収
　　  書になっています。
●源泉徴収票
●振込み口座のわかるもの
●医療費を補てんする金額のわかるもの（日産健保や保険会社からの『支給決定通知書』）

申請方法
●申告書等を作成し、税務署へご提出ください。（国税庁のホームページからも申告できます）

申告の時期は？
いつでもできます。(5年間請求権あり）
確定申告（納める税金を少なくしてもらう）は毎年2月16日から3月15日までの1ヵ月間ですが、還付申告（税金を
返してもらう）は年が変われば（その年の1月～12月分は翌年の1月から）税務署でいつでも受け付けています。
詳細は、税務署へお問い合わせください。

■TEL：045-461-2352　■Eメール：kyufu@nissan-kenpo.or.jp
お問合せは 日産健保 給付グループ



健康づくり活動健康づくり活動

各種がん、生活習慣病の早期発見のために、新鋭検査機器が整った日産メディカルで年1回は健診を受け
ましょう。日産メディカルは『マンモグラフィ検診認定施設』（NPO法人 マンモグラフィ検診精度管理中央
委員会が審査・認定）を取得しており、高精度マンモ撮影装置に加えて、マンモ読影認定医師・マンモ撮影
認定技師の資格を持ったスタッフが検査を担当し、精度の高い乳がん検査を実施しています。

健康ダイエットのサポートを提供中です。

日産健保のホームページからどうぞ。

❶広範囲・高精度のがん検査
　 肺、消化器、循環器、子宮、乳房等、新鋭機器で広範囲にわたり精度の高いがん検査が受けられます。

❷受診料金
　 2010年度より下記料金に改定させていただきますのでご了承ください。

※4/1（木）・4/3（土）・4/6（火）・4/7（水）・4/8（木）のご予約は電話のみの対応となります。
　4/13（火）以降はインターネット及び電話でご予約ができます。
　先着順にご予約をお受けしますので、ご希望の予約がお取りできないこともありますが、あらかじめご了承ください。

日産メディカル 2010年度健診のご案内

あすけん

ご予約を3月23日（火） 9：30からお受けします

誕生月特典

❶ レディースドック

（随時ご予約をお受けします）❷ 人間ドック

健診日とご予約方法

ご自分の誕生月に受診されますと、触診とマンモグラフィー（MMG）と乳腺エコーの検査が1,500円で受診できます。

土曜営業 毎月第1・第3土曜日も営業します。お仕事や家事の都合で平日受診が難しい方は是非ご利用ください。

受診料金 2010年度より下記料金に改定させていただきますのでご了承ください。

検査項目
10年度改定料金
自己負担額

Aコース
10,400円
2,080円

Bコース
5,600円
0円

子宮がん
6,000円
1,200円

触診＋乳腺エコー
4,800円
960円

触診＋MMG
5,300円
1,060円

胃X線
11,000円
2,200円

便潜血
1,000円
200円

検査項目
10年度改定料金
自己負担額

基本
40,000円
20,000円

肺がん
52,000円
29,250円

消化器がん
58,000円
33,780円

肺・消化器がん
70,000円
43,030円

循環器
54,500円
31,300円

子宮がん
49,200円
23,750円

乳がん
49,800円
25,260円

レディース
57,800円
28,110円

※触診+MMG+乳腺エコーを受診される場合は、触診（300円）+MMG（760円）+乳腺エコー（3,300円）の計4,360円になります。
※子宮がん検査は頸膣エコー検査も含めて1,200円で受診できます。
※胃X線・便潜血は30歳以上の方が対象となります。30歳未満の方は全額自己負担になりますのでご了承ください。

※各コース共、男性は前立腺腫瘍マーカー（PSA）、女性は乳・卵巣腫瘍マーカー（CA-15-3）が含まれています。
※上記コースの他オプションコースとして、ご夫婦で受診いただくと料金・内容とも大変お得な基本コースをベースとした『夫婦健診コース』を
　ご用意しました。（エコーを除くオプションの追加も可）

夫婦健診

健診日 ご予約
（インターネット又は電話）

ご予約
開始日

電話予約
時間

http://n-kenpo.cococica.com/medical/
045-421-8742

045-421-8741
内線）6629-9961

050-2029-9968
内線）6629-9968

人間ドック

レディース
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9:30
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昨年10月に健康保険組合連合会主催の「フォトコンテスト」が行われ、応募
総数1,074点（日産健保からの応募は70点）という多くの中からお2人の
方が入賞されました。

このフォトコンテストは、毎年10月の健康強調月間に「健康であることの喜
び」を表現した写真を募集しているもので、今年も実施を予定しております。
皆さまのご応募をお待ちしております。

健康強調月間フォトコンテスト入賞

＊準特選 横山　文男さん （日産自動車）　　　
＊ファミリー賞 伊藤　哲さん （日産自動車）

横山文男さん「健幸歩犬（けんこうほけん）」

クリック

医療費控除について

1年間（1月～12月）に支払った医療費とは？
●医療機関への支払
　（医師・歯科医師への診療代・入院代など）
●治療・療養を目的とした医薬品の購入費
●入院時食事療養標準負担額
●電車・バスなどを利用した通院費
●出産費（定期健診、通院費なども含む）

●治療目的のあんま、はり、きゅう、
　柔道整復師などの施術費
●保健師・看護師などの付添料、
　助産師の介助料
●義手･義足・松葉杖・義歯などの購入費

被保険者・被扶養者が1年間自己負担した医療費の合計額が一定額（10万円。
所得金額が200万円未満の場合は、所得金額の5％の額）を超える場合、
確定申告をすると税金の一部が戻ってくる制度です。

1

1

健保や保険会社などの給付金とは？
●健保から ： 一部負担還元金、家族療養費付加金、出産育児一時金
●保険から ： 生命保険･損害保険からの傷害保険金や医療保険金
●そ の 他 ： 事故によるケガの補償金、損害賠償金、
 各自治体の行っている乳幼児等の医療費の補助金

1年間（1月～12月）
に支払った医療費

医療費
控除額

2

2

健保や保険会社
などの給付金

10万円または
所得金額の5％の額
（どちらか少ない額） （最高200万円）

申告に必要なもの
●領収書またはレシート
　注）社内診療所の領収書は、『支給決定通知書』内に表示されている『社内医科』『社内歯科』の部分が領収
　　  書になっています。
●源泉徴収票
●振込み口座のわかるもの
●医療費を補てんする金額のわかるもの（日産健保や保険会社からの『支給決定通知書』）

申請方法
●申告書等を作成し、税務署へご提出ください。（国税庁のホームページからも申告できます）

申告の時期は？
いつでもできます。(5年間請求権あり）
確定申告（納める税金を少なくしてもらう）は毎年2月16日から3月15日までの1ヵ月間ですが、還付申告（税金を
返してもらう）は年が変われば（その年の1月～12月分は翌年の1月から）税務署でいつでも受け付けています。
詳細は、税務署へお問い合わせください。

■TEL：045-461-2352　■Eメール：kyufu@nissan-kenpo.or.jp
お問合せは 日産健保 給付グループ
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健保からのお知らせ
●2010年度健保予算
●議員数見直し

健康づくり活動　
●2010年度日帰り人間ドック・レディースドックのお知らせ

●2010年度インセンティブ制度
●日産メディカル 2010年度健診のご案内
●医療費控除について
●健康強調月間フォトコンテスト入賞

保養所だより

4No.
2010.3

ホームページ　http://www.nissan-kenpo.or.jp　
お得なレジャー割引情報もあります。Web予約システムで24時間いつでも予約できます。
＜保養所受付係＞ TEL 045-461-5385　日産圏内線 6-419

詳しくは

健保事業の大幅な見直しについて

事業見直しの背景
❶収支構造の悪化

■被保険者一人当たりの負担額の変化(対05年度決算比較) ■支出項目の金額構成比率

日産健保では、健保を取り巻く環境の悪化に伴い、中長期的な観点から今後の健保事業のあり方について議論
を進めてまいりましたが、その方向性が組合会にて承認されました。2010年度は主に保険料率と保健事業の改
正を行います。

健保財政窮迫のなか、2年連続の保険料率アップが実施されますが、保養荘事業にお
いては、実際に利用をされる受益者の皆さまにご負担をいただくことで保険料負担
の軽減を図ります。料金アップへの皆さまのご理解をいただき今後ともご利用のほど
お願いします。

直営保養荘利用料の負担増加にともない、健保補助額を見直しました。金額の詳細、お申込みはホー
ムページをご覧ください。

05年度をベースに費用負担の推移を見ると、事務所費・保健事業他では削減傾向となっていま
すが、08年度の高齢者医療制度変更に伴い国への拠出金が大幅増加となり健保財政が大幅に
悪化しました。

❷積立金の取り崩し 06年度より3年間、健保財政のスリム化にて積立金余裕分を従業員・事業主へ還元してきま
した。このため09年度に積立金は必要最低限レベルになり、支出を保険料収入で全て賄う
ために、毎年保険料率の見直しが必要となります。
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保険料率収支ゼロとなる料率

直営保養荘の利用料金が変わります 2010年4月1日宿泊より

2010年4月29日（木）～2010年5月9日（日）

ゴールデンウィークトップシーズンのお申込み

九州特約施設について

対象期間 お申込は対象期間中1回です。注意事項

現在日産健保に加入されている方、及びご両親
（配偶者とそのご両親及び配偶者の扶養している実子）

抽選対象者

日産健保ホームページのWeb予約システム、抽選申込から登録してください。
⇒2010年3月18日（木）まで

申込方法・締切日

●新利用料金（4月1日宿泊分より）
1泊2食1人当たりの料金は①＋②（人数割り）＋③の合計額になります。
①利用料（1人当たり）

②ルームチャージ料（1室当たり）

那須倶楽部
鎌倉倶楽部
湯河原荘
伊東荘
内海保養荘

3,150
3,255
2,835
3,150
2,100

3,150
3,780
3,360
3,150
2,100

3,675
3,780
3,360
3,675
2,625

メンバー料金（円） OB料金（円）
日～金曜日 日～金曜日 日～金曜日土曜日 GW/夏季/冬季

那須倶楽部

鎌倉倶楽部

湯河原荘

伊東荘

内海保養荘

6人部屋
3人部屋
5人部屋
7人部屋
4人部屋
5人部屋
5人部屋
7人部屋
4人部屋
5人部屋

6,300
3,150
5,250
7,350
3,150
5,250
5,250
7,350
4,200
5,250

部屋タイプ ルームチャージ料（円）
③食事代（1人当たり）

夕食

朝食

Aコース
Bコース
子供食
お子様ランチ

1,260円
1,785円
1,050円
525円
525円

3,150
3,255
2,835
3,150
2,100

4,200
4,305
3,885
4,200
3,150

4,200
4,305
3,885
4,200
3,150

土曜日 GW/夏季/冬季
ゲスト料金（円）

5,250
5,250
5,250
5,250
5,250

5,250
5,250
5,250
5,250
5,250

5,775
5,775
5,775
5,775
5,775

土曜日 GW/夏季/冬季

※朝食がバイキングの保養荘は
　4歳～小学生は315円

例）土曜日、伊東荘5人部屋をメンバー3人で利用した場合（夕食Aコース）
 ①利用料3,150円×3人＝9,450円
 ②ルームチャージ5人部屋＝5,250円
 ③夕食・朝食代（1,260円＋525円）×3人＝5,355円
  1人当たり＝（①＋②＋③）÷3人＝6,685円

[2010年3月23日（火）抽選]➡[2010年3月25日（木）結果配信]➡[2010年3月30日（火）9時～随時予約開始]
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