












日産健保詳しくは、ホームページへ

初めての方優先キャンペーン♪

インターネットで24時間予約できます。日～金曜日は約3ヵ月前から予約可能！
日産健保ホームページ http://www.nissan-kenpo.or.jp
 トップページより⇒「直営保養所WEB予約」
保養所電話受付 045-461-5385（9：00～16：00）日産圏内線6-419

まだ一度も直営保養荘に宿泊されたことがない方、抽選に当たったことが
ない方（<(_ _)>）、土曜日の優先枠を設けます。いつもより当選しやすく
なりますので、ぜひお申込みください。

お得な割引キャンペーン♪ ワンコイン割引
下記の対象曜日は、ご利用者1名様につき500円をチェックアウト時に割引します。
ご家族・ご両親様だけでもご利用いただけます。　※宿泊者に限ります。3歳以下のお子様は割引対象外です。

日産メディカルをぜひご利用ください
～私たちは、日産グループで働く方々とご家族の健康を守りたい～

日産メディカルは、日産グループの健診センターをめざして健診事業に取り組んでいます。お陰さま
で、リピーターを含む多数の組合員のみなさんにご利用いただき、年間受診実績は4,000名を超え
ています。
今回は、健診業務を担当する医療スタッフの声を通して、日産メディカルの魅力をご紹介します。

日産メディカルの魅力 1
高精度で信頼できる健診

日産メディカルの魅力 2 充実したスタッフ陣

日産メディカルの魅力 3 多様な医療サービス

・胃がん検診専門技師
・JABTS乳房超音波
  講習会実力評価試験
　A判定

マンモグラフィ
・検診施設認定取得
・読影認定取得
・精度管理認定
・撮影技術認定

健診総合判定、呼吸器内科 【上村なつ医師】

当院は、日産健保組合員のための直
営施設です。各専門科の医師・技師を
はじめ女性スタッフ陣も充実していま
すよ。

レディースドック、人間ドック(含、夫婦健診)、事業主健診のほか、次のサービス事業も行っています。

婦人科・産婦人科 【藤脇伸一郎医師】

婦人科は、オプション検査も豊富に取
り揃えています。有所見者の経過観察
や治療も含め、何でもお気軽にご相
談ください。

X線・超音波検査 【放射線技師・検査技師】

みなさんに精度の高い検査を
ご提供できるよう頑張ります。

人間ドック・レディースドック健診 【看護師一同】

【菊地所長代理】

いつも親切で丁寧な応対を心
がけています。

●フォロー検診・・・・・・・・・・・ 経過観察など健診結果で所見のあった方をフォローします。
●がん単独検診・・・・・・・・・・・ CT肺がん検診、胃がんリスク検査、ピロリ菌検査を行います（健保補助あり）。
●無料クーポンがん検診・・・ 横浜市との提携による乳がん検診、子宮頸がん検診（含、HPV予防接種）を行います。
●医療相談・・・・・・・・・・・・・・・ 内科、婦人科の医師が個別のご相談に応じます。
●健康セミナー・・・・・・・・・・・ 生活習慣病、がんのほか、肩こり・腰痛セミナーなどを企画・開催します。
●婦人科診療・・・・・・・・・・・・ 健診結果に基づく外来診療を行います。

詳しくはお電話（045-421-8741）または日産健保ホームページより　　　　　　をご覧ください。

みなさんのご利用をお持ちしております。

対象期間 ： 4月7日～21日、5月12日～26日、6月2日～30日のいずれも土曜日
優先対象者 ： 2008年4月以降一度も保養荘に宿泊されたことがない方
申込方法 ： 初めての方でEメールアドレスをお持ちの方は、WEB会員登録後、抽選申込みを行ってください。
  WEBの抽選申込書（FAX）、電話でもお受けします。結果は宿泊日の1ヵ月前に配信します。
そ の 他 ： 当選した方は、現地でアンケートの記入にご協力お願いします。
  リピーターの方も通常通りお申込みください。

伊東荘……… 1月16日（月）～2月14日（火）までの毎週月曜日、火曜日
湯河原荘…… 1月16日（月）～3月29日（木）までの毎週月曜日、木曜日

GWトップシーズンのお知らせ

●法人会員制施設（セラヴィリゾート泉郷・リゾートトラスト）

●直営保養所

毎年好評の内海保養荘のふぐコースはもうご賞味いただけましたか？　3月末までのご提供となりますので
食べ逃しなく！
2月～3月は梅の季節。鎌倉倶楽部周辺では梅祭りが催され、湯河原荘にほど近い幕山公園は、山全体が梅
の香りに包まれます。
他にも各保養荘のホームページで見ごろ見どころをご紹介しますのでご参照ください。

日産健保ホームページにてご案内します。

対象期間 ： 4月28日（土）～5月6日（日）
抽選申込締切 ： 3月19日（月）
抽選終了の連絡 ： 3月22日（木）配信（メールでご連絡できない方は郵送のため2～3日後となります）
抽選終了後の空室予約開始 ： 3月29日（木）朝9時よりWEB、電話にて受付
※Eメール、FAXでお申込みの場合は必ず受取り確認のご連絡をします。連絡がない場合は届いていない可能性があり
　ますので、保養所受付係まで電話でお問い合わせください。ご協力お願いします。

保養所担当者からのお知らせ♪
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日産健保

「日産健保」で検索！

詳しくは、ホームページへ

ご家庭にお持ち帰りになり、みなさんでご覧ください。

『えっ!?  会社・病院からもらっているのに何で…』
会社でもらった結果、机の肥やしになっていませんか？
家族に結果を伝えましたか？

健診は受けて終わりではありません。健診結果が届いたら…
❶まずはご自身が必ず目を通しましょう。
　判定欄に●が入っている場合、基準をオーバーしています。
❷大切な家族にもあなたの身体の状態を知ってもらいましょう
　（話をしましょう）。
❸そして、必要があれば病院へ受診し、早めの治療を行いましょう。

※住所変更（引越し）をされた場合、会社へ住所変更の手続きを行ってください。
　手続きをされないと、大事な健診結果をお届けできない場合があります。

編 集 後 記 みなさん、新年明けましておめでとうござい
ます。

さて、本誌1ページ目で今年は『立ち上がる年』と発表しました
が、私も目標を立てて、立ち上がります！
『2012（ニオイニ）に負けず、減・お菓子！』
ついつい、良い香りに負けてお菓子に手が…。今までを反省し、
今年は少しお菓子を控えます。でも決して、“脱”にはならない
（笑）。無理なくできる目標設定が継続のコツですからね（^o^）丿

みなさん新しい年が始まりました。

2012年は辰年。 

大事な身体の情報　ご自宅宛に健診結果を送付しています！

「健康であることの喜び」を表現した写真を募
集し、応募いただきました方の中から厳選な
る審査の結果、入賞者が決まりました。入賞作
品は、健保ホームページにて掲載しております

ので、ぜひ、健康である
ことの喜びを感じなが
らご覧ください。
たくさんのご応募あり
がとうございました。

フォトコンテストの入賞者
決まりました！

2011年10月に活動実績申告書を提出いただい
た方々に（活動期間2011年4月～9月）、事業所よ
りポイントをお配りします。
また、2010年10月～2011年9月の１年間に医
療費を使わなかった方も対象となっております
（申請不要）。
申請した健康づくり項目は引き続き継続されます
よう、お願いします。

健康づくりインセンティブ制度
（2011年度）のポイント配布を
します

健康づくりのポイント

無理なくできる
目標を立てる

記録（習慣）を
つける

楽しみながら、
コツコツ継続

たまには自分に
ご褒美を♥

“健康は1日にしてならず”また“病気も1日にしてならず”
どちらも日々の過ごし方が重要です。
今年をきっかけに『健康』へ進みませんか？

議員交代
人事異動に伴い議員の交代がありましたので、お知らせします。

【互選議員】（2011年10月1日付）

就任
西澤　文吾

所属
日産車体マニュファクチュアリング労働組合

役職
議員

退任
露木　隆

イラスト

たつどし➡たちどし

将来を健康に過ごすために、健康づくりに立ち上がる年です。
日常習慣での意識付け・運動不足の解消などなど目標を立てて
取り組みましょう！

※2011年11月30日に第197回組合会（11年度決算見通し＋12年度保険料率計画等）を実施しました。

たつどたつどし➡たちどし

立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！立ち上がる年！

無理なくできる
目標を立てる
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