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健康経営サポートの取り組み新理事長就任のご挨拶

本年4月より理事長に就任しました上野です。
全国の多くの健康保険組合の財政は、高齢者医療制度への拠出金や医療費の伸び等の理由で
厳しさが年々増してきています。
そのような状況の中、日産自動車健康保険組合は、「みんなの健康応援団」として、厳格な事業
収支の管理を大前提としたうえで、加入者の皆さまの健康増進、疾病予防の為の保健事業
を運営しております。

最近の健康診断の全体的な傾向にも、３年以上にわたるコロナ禍が影響を及ぼしています。具体的には、肥満
率が上昇し、更に血圧・脂質・血糖その他の健診項目において有所見率が悪化傾向にあります。
今年度は、下図（2023年度 健保事業の全体概要）のような保健事業に計画的に取り組んで、生活習慣病の予防や
がんの早期発見など、健康寿命を延ばす事を目指して皆さまのサポートを実施してまいりますので、従業員並び
にご家族の皆さまの積極的なご協力を宜しくお願い申し上げます。

日産健保では健康経営を相談できるコンサルタントをご用意し、企業ごとまたは日産グループとしてサポートを実施
しています。日産健保の健康経営を実践している企業に属する従業員比率は、健保全体の91.2%です。

従業員が健康を維持すること、また健康になる行動を実践することは企業にとって最大のメリットです。
ひきつづき日産健保は皆さまの健康をサポートしていきます。	

日産健保は、各社の健康経営をサポートする活動を行っています

人的資本経営とは、人材を「資本」として捉
え、その価値を最大限に引き出すことで、
中長期的な企業価値向上につなげる経営の
あり方です。

「人への投資」の重要性が更に高まる中、「人
的資本経営」に向けて経営戦略と人材戦略
をいかに連動させ、実務に落とし込んでい
くか、2023年3月期決算より、対象企業に
おいては人的資本の情報開示が義務化され
たものの、「何から始めればいいか」「ガイド
ラインをどう自社に当てはめていけばいい
か」など、困惑している担当者の方も多いの
ではないでしょうか。

従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、
戦略的に実践することです。企業理念に基
づき、従業員等への健康投資を行うことは、
従業員の活力向上や生産性の向上等の組織
の活性化をもたらし、結果的に業績向上や
株価向上につながると期待されます。
健康経営度調査に参加することで事業所の
健康課題を詳らかにし、経営戦略として人
的資本経営を実践することになります。

人的資本経営とは 健康経営とは

・日産グループで働く社員とご家族に「「安安心心とと信信頼頼のの医医療療保保険険」」を提供します

・「「一一人人一一人人のの健健康康長長寿寿」」を目指して効果的な保健事業を展開します

・永続的な健康保険の維持を念頭に「「ススリリムムでで効効率率的的なな事事業業経経営営」」を行います

＜Vision＿目指す姿＞ “⽇産健保＿みんなの健康応援団”

＜Mission＿使命＞

#1 ALWAYS THINK OF THE CUSTOMER
お客さまのことを常に考える

#2 SHOW FACTS, FACE REALITY
事実を示し、現実を直視する

#3 BE ACCOUNTABLE, ACT PROACTIVELY
プロ意識を持って自発的に行動する

#4 THINK OUTSIDE THE BOX
既成概念にとらわれない

#5 RESPECT OTHERS, RESPECT SOCIETY
人に誠実に、社会に誠実に

＜Value＿行動指針＞

THE POWER COMES FROM 
INSIDE

⽇産健保のVISION / MISSION と⽇産WAY日産健保の V I S I O N / M I S S I O N と 日産 WAY
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健保財政の健全化

医療費の適正化

効果的な保健事業の推進

質の⾼いサービスの提供

職員の満⾜度（ES）向上

健保総収⽀の予算厳守

事業運営）予算収⽀額の改善

保険給付費の適正化

保健指導対象者の低減

健康年令の若さを維持・改善

健康意識の向上・⽣活習慣改善

お客さま満⾜度の向上

健康経営サポート、事業所とのコラボ活動、その他

満⾜度（エンゲージメント）向上

Ø ジェネリック医薬品の利⽤促進
Ø セルフメディケーションの推進
Ø 柔整療養費の適正化
Ø 時間外受診の改善
Ø その他
⽣活習慣病有所⾒率の低減
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大規模法人部門
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日産自動車
ジヤトコ
日産自動車健康保険組合
日産自動車九州
日産車体
日産フィナンシャルサービス
日産車体九州
日産モータースポーツ＆
カスタマイズ
ジヤトコエンジニアリング

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

日産クリエイティブサービス
日産工機
愛知機械工業
日産オートモーティブ
テクノロジー
マレリ
東京ラヂエーター製造
マレリ九州
日産プラザソル
エンビジョンAESC
ジャパン
ハイリマレリジャパン
日産アーク

ホワイト500認定 優良企業認定

中小規模法人部門

■

■

■

■

■

■

ジヤトコプラントテック
ジヤトコツール
マレリビジネスサービス
ハイリマレリ岩手
アイテクニカ
マレリアフターセールス

優良企業認定

その1
健康経営度調査票の作成サポート
・ 調査票に関する相談は経験豊富なアド

バイザーが寄り添う
・健康経営についての役員への説明や、社外

公開資料の確認およびアドバイスを行う

その2
健康経営度調査結果表を用いた
フィードバック（申請後）
・ 健康経営を本質的に深堀する為の提案

その3
日産グループとして健康経営を
推進する会議体の開催
・ 健康経営参画企業が健康課題を共有し 

相談会を実施

健康経営のサポート（大規模法人）

2 0 2 3 年度 健保事業の全体概要

尚、中小規模法人への
サポートも行っています。
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2023年度 ご家族・任意継続の方の健診受診について（40歳以上）

33 歳人間ドックのご案内

2022年度に特定健診を受診した人は本人・
家族合わせて82％で、家族の健診実施率は非
常に低い結果となりました。
厚生労働省から求められている日産健保の
健診実施率は90%以上です。
日産健保に加入されている方、特に40歳以上
のご家族・任意継続の方は、１年に１度、必ず
健康診断（特定健診・ 生活習慣病健診・ 人間
ドックのいずれか）の実施をお願いいたします。

今年度33歳になった・なる従業員の方を対象に無料人間ドックを実施しています。
定期健康診断では実施していない項目も受診可能！日帰り人間ドック（4万円相当）が無料でご受診いただけます。
無料で受診できるのは今年度限り！ぜひこの機会にご受診ください。

▪ 対象者 2024年3月31日時点で「33歳」の従業員 
（1990年（H2）4月1日〜1991年（H3）3月31日生まれの方）

▪ 受診内容 日帰り人間ドック（※１）（40,000円相当）と指定オプション検査（※2）　
▪ 自己負担額	 無料（年度内で1回のみ、全額健保が負担します）

▪ 申込方法 健診代行機関（ウィーメックス）にログイン（※3）　 
https://www.tme.medience.co.jp/mestfweb/

▪ 受診期間 2024年3月31日まで　※申込締切日：2024年2月29日

こちらから

「33歳人間ドック」を選択 健診機関検索 予約日時登録または希望日登録

日産健保 健診制度 3．人間ドック・33歳人間ドック・脳単独検診日産健保 健診制度 3．人間ドック・33歳人間ドック・脳単独検診

（※1）日帰り人間ドック　指定項目を全て受診した場合に補助対象となります。胃X線などの一部の検査を受けない場合は補助対象になりません。
（※2）指定オプション検査　男性：PSA検査（前立腺がん）　女性：マンモグラフィー・乳腺エコー・子宮頚部細胞診
（※3）日産メディカル（新子安）で受診する場合は、直接日産メディカルへお申し込みください。

ご家族 / 任意継続の方の健診・3 3 歳人間ドックについてお問い合わせはこちら
────────────   事業部　健診グループ   ────────────　
電話：045-461-2353　　メール： hoken@nissan-kenpo.or.jp

ご家族・任意継続の皆さまはお得に受診できるコースもありますのでぜひご利用ください。

健康診断の必要性

各種詳細についてはこちら  
 https://www.nissan-kenpo.or.jp/kenpo/kenshin.html

「健診」は毎日の健康を守る最大の武器！

特定健診などの「健診」は、その時の健康状態を把握し
問題があった場合に改善することが主な目的です。
毎年定期的に健康診断を受けましょう！

「検診」は大事な人や未来を守る最大の武器！

がん検診などの「検診」は、特定の病気の早期発見・早期
治療を可能にする為に必要です。自分はもちろん、ご家族
の安心の為にも検診を受診しましょう。

　参考資料：スマート・ライフ・プロジェクト 事務局（厚生労働省 健康局 健康課）

「まだまだ若いから大丈夫！」「毎日元気だし、特に症状もないから大丈夫！」「時間もないし、
めんどうだから…」ずばり、健康診断を受診しない理由の多くがこれらとなります！！
でも、ほとんどの病気は自覚症状がないままに進行しています…
毎年受ける定期健康診断、いわゆる「健診」は法律で定められており、必ず受診してほしいも
のです。健診によってご自分の健康状態を知ることができるうえ、深刻な病気を未然に防ぐ
ことができる効果的な方法なのです。

なぜ健康診断を受けないといけないの？

健診と検診の違い

健診申込（ウィーメックス）は
こちら

「特定健診受診券」発行依頼はこちら
▶電話 ： 045-461-2353

https://n-kenpo.cococica.com/hoyojo/
index.asp?patten_cd=&page_no=657

日産健保 健診制度日産健保 健診制度

https://www.tme.medience.
co.jp/mestfweb/
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健診結果チャレンジ
 

人間ドック受診
 

健診受診 非喫煙
 

パート先で受診

はご登録されていますか？

日産健保では、パソコンやスマホを活用し、楽しみながら健康になれるWebサービス「PepUp」を導入しています。
様々な健康イベントに参加することで、ポイントを貯めることができ貯まったポイントは色々な商品に交換すること
ができます。

ポイントが貯められるチャレンジプログラムは、以下の通りです。

オンライン禁煙プログラムは、PCやスマホ・タブレットのビデオ通話機能を
使い、医師の診察及び禁煙補助薬の処方を受ける為通院の必要はありません。
ぜひこの機会に医師や専門スタッフと協力して卒煙を始めてみませんか？

PepUpとは？

ポイントプログラムについて

オンライン禁煙プログラム

▪ 新規登録案内の送付時期：2ヶ月に一度、新規加入者の方へ自動的に通知をお送りします。
▪ 上記の新規登録案内通知を紛失した方：ホームページより再発行申請をお願いします。

従業員本人が対象

扶養家族が対象
（配偶者および配偶者
以外は４０歳以上）

年に1回、健康に関するクイズにチャレンジしていただきます。
6カテゴリー全問正解でボーナスポイントも！
※ポイント数は予定にて変更する場合がございます。

最大 500 ポイント／年健康クイズ

年に1～2回、歩数を競うウォーキングラリーを開催する予定です。
（事前エントリー制）

※ポイント数は予定にて変更する場合がございます。

最大 2,000 ポイント／ 回ウォークラリー

貯まったポイントで
このようなものに
交換できます！

コロナ以降太っていませんか？
コロナの拡大した20年度をピークに肥満者割合は少しずつ減少傾
向。しかし、まだコロナ前の体形に戻っていない人も多いのではな
いでしょうか。生活習慣を改善するツールとして、「特定保健指導」
へご参加ください。
※40歳以上（本人・家族）健康診断結果より 

BMI 25以上 or 腹囲85cm（男性）、90cm（女性）以上の方を表しています。

?

45.0%

44.0%

43.0%

42.0%

41.0%

40.0%

39.0%
FY18 FY19 FY20 FY21 FY22 FY23

43.5%

44.1%

44.7%

41.8%

40.0%

日産健保加入者の肥満者割合※

積極的支援
保健師等が面接を行い、生活習慣の改善を3～
6ヶ月間、継続的にサポートしてくれます。

動機づけ支援
保健師等が面接を行い、生活習慣の改善に
向けた動機づけを支援してくれます。

※日産自動車㈱従業員の方は各地区診療所スタッフが保健指導を実施します。その他、会社によって多少流れが異なります。※日産自動車㈱従業員の方は各地区診療所スタッフが保健指導を実施します。その他、会社によって多少流れが異なります。

❶収縮期血圧130mmHg以上
または拡張期血圧85mmHg以上
❷中性脂肪150ｍg/dl以上または
HDLコレステロール40mg/dl未満
❸空腹時血糖100mg/dl以上または
HbA1c5.6％以上

❹たばこを習慣的に吸っている
※❶、❷、または❸の治療にかかわる薬剤
　を服用している人は対象外

追加リスク

対面もしくは
オンラインで栄養士や

保健師と面談。

対面もしくは
オンラインで栄養士や

保健師と面談。

3ヶ月間メール・電話で
サポート。

3ヶ月間メール・電話で
サポート。

保健指導 生活改善取り組み案 内

事業所または
ご自宅に届く
事業所または
ご自宅に届く

ご本人

直接ご自宅に届く直接ご自宅に届く
ご家族

40%

2.5%
以上
減量

体重

受講者の40％が
体重減少に成功！
参加者の40％が
体重減少に成功！

参照：厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト

結果を確認

1 対象者はどうやって決まるの？

2 どんな指導が受けられるの？

追加リス
ク

❶～❹
のうち、

YESが

2つ以上

1つ

3つ以上

1～2つ
BMI 25 以上

腹囲
男性…85cm以上
女性…90cm以上

https://www.nissan-kenpo.or.jp/
kenpo/custom98.html

プログラムの詳細は、
日産健保ホームページを
チェック

https://bit.ly/2RhtsWV

お申し込みはこちら 

参加費用  
5,000円
（税込）

年に１～２回、体重を測るだけのチャレンジを開催します。
500ポイント／ 回体重測定 

定期的に開催されるイベント参加でもポイントが貯まります

詳しくはこちら

に関する詳しいご案内は、こちらへ

1   健康診断結果に伴うポイント付与

2   その他のポイント付与

歯科健診受診
 

事業所ポイント
 

スポーツ施設利用
 

直営保養所利用
 

特定保健指導のご案内
健康診断の結果から保健指導対象となった方には、保健師・看護師等が面談をし、
生活習慣の改善をサポートします。
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薬剤情報一覧
特定健康診査
受診結果

マイナンバーカードで受診するメリット

医療費の加算
※患者負担は上記金額の２割または3割。加算があるのは同一医療機関において月に1回、調剤は6ヵ月に1回。

初診 再診 調剤
マイナンバーカード利用 20円 ０円 10円
従来の保険証利用 60円 20円 40円

よりよい医療が受けられる！ 各種手続きも便利・簡単に！

▪特定健診や診療の情報を医師と共有でき、重複検査の
リスクが少なくなります。
※本人が同意した場合のみ。

▪薬の情報も医師・薬剤師と共有でき、重複投薬や禁忌
薬剤投与のリスクも減少。
※本人が同意した場合のみ。

▪旅行先や災害時でも、薬の情報等が連携されます。

▪マイナポータルで医療費通知情報を入手でき医療費控
除の確定申告が簡単。

▪医療費が高額な場合に申請する「限度額適用認定証」が
省略できます。

▪就職や転職後の保険証の切り替え・更新が不要。
※新しい保険者によるマイナンバーの資格登録が必要です。

▪高齢受給者証の持参もなくなります。

より多くの医療機関等で
マイナンバーカードでの受診が可能に

健康保険証が廃止となり、
マイナンバーカードでの受診が基本に

令和５年４月～12月の特例

医療費控除が
スマホでできる
なんて便利ね

以前は〇〇で受診されて
いて、薬は〇〇ですね

初めての病院でも、特定健診情報や
診療・薬剤情報が医師と共有できる

番号 花子番号 太郎

マイナポータルで医療費通知情報を
入手でき、医療費控除が簡単に

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

　

　受
診
す
る
と
メ
リ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
！

　

令和６年秋から

このステッカーを貼っている
医療機関・薬局で利用可能です！ 厚生労働省

ホームページ

令和5年4月から

顔認証つきカードリーダー等の医療機関・薬局への導入が
原則義務化されました。医療機関等への受診は、
ぜひマイナンバーカードをご利用ください。

医療機関等の受診には

便利安心

マイナンバーカードでの医療機関・薬局の受付方法

マイナンバーカードで受診するための準備

事業主からマイナンバーを求められた方は事業主に提出を

　健康保険法施行規則により、事業主が資格取得の届出を行うために必要があるときは、被保険者に対し、
マイナンバーの提出を求め、または記載事項に係る事実を確認することができるものと規定されております。
従業員の皆さまは、事業主からマイナンバーの提出を求められた場合には、すみやかにこれに応じてください。
　また、マイナンバーが不明であるなど提出できない場合は、届出には、住民票の漢字氏名、カナ氏名、
生年月日、性別、住所が必要です。いずれも、事業主へ提出できない場合には、健保組合において加入者
登録ができないため、医療機関の窓口でオンライン資格確認ができない場合があります。
※任意継続被保険者の方は、健保組合へ直接届け出てください。

顔認証つきカード
リーダーにマイナン
バーカードを置く。

カードリーダーのカメラで顔認
証または暗証番号を入力して、
本人確認。

「薬剤情報の閲覧」
「特定健診情報の閲覧」の
同意確認。

▲顔認証

暗証番号を
入力してください。

1 2 3

4 5 6

7 8 9

0

▲暗証番号確認

カードを
預けない
から安心

受け取り

下記３つを準備
❶マイナンバーカード
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータル」のインストール

マイナポータル 必要なものは
マイナンバーカード
のみ！

iPhone Android

スマホから セブン銀行ATMで

ATM画面
マイナンバーカード
での手続き

健康保険証
利用の申込み

「マイナポータル」を起動する。STEP1

「申し込む」をタップする。STEP2

利用規約等に同意する。STEP3

マイナンバーカードを読み取る。STEP4
ここをタップ！

マイナンバーカードを保険証として利用するには、申込みが必要です。

従業員の皆さま
へのお願い

医療機関・薬局
の顔認証つき
カードリーダー
から申し込めます

医療機関で

申請 詳しくはこちら

マイナンバーカード
総合サイト

❶ハガキが届く
❷受け取りにいく

スマホから パソコンから 証明写真機
から

郵送

11 マイナンバーカードがない方はマイナンバーカードを取得

22 マイナンバーカードがある方は保険証利用の申込み

マイナンバーカードは毎回受診時に持参して受付します！

2 3

限度額情報を提供し
ますか。

提供する

提供しない

▲限度額情報

オンライン申請

1 2 3

※以下から選択

あッという
間に

受付完了！

※以下から選択

マイナンバーカードの
健康保険証利用について 厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html

マイナンバーカードの
メリットと安全性 デジタル庁
https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/pros-and-safety/

or

1 「限度額情報の閲覧」
の同意確認。4

22 へ

▲薬剤情報

（40歳以上対象）
過去の健診情報を当
機関に提供することに
同意しますか。
この情報はあなたの
診察や健康管理のため
に使用します。

同意する
同意しない・40歳未満の方

▲特定健診情報

過去のお薬情報を当
機関に提供することを
同意しますか。
この情報はあなたの
診察や健康管理のため
に使用します。

同意する
同意しない
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今年度も扶養確認調査を実施します

調査対象者がいらっしゃる従業員の皆さまへ
委託業者（株式会社オークス）より、健保登録住所へ調査書類をお送りしますので、
回答書と必要書類を提出期限までに必ずご提出ください。

調査の対象者

2022年12月31日までに認定している19歳以上の方
（2024年4月１日までに19歳になる方を含みます）
～調査対象外の方～
❶ 回答書に印字されていない方
❷ 2024年３月末までに75歳になる方
❸ 当健保において、既に扶養状況が確認できている方

配布時期 2023年10月を予定
※委託業者（株式会社オークス）より、健保登録住所へ直接お送りします。

提出期限 調査書類に記載予定
※調査書発送日より、概ね１ヶ月後を予定しています。

提出書類等
回答書ならびに必要な添付書類
対象者の状況で必要書類が異なります。
詳しくは配布時の案内書をご確認のうえ、提出してください。

──────────────   日産健保適用係   ───────────────
電話：045-461-2351　　Eメール： tekiyo@nissan-kenpo.or.jp

期日までに必ずご提出ください！
ご提出がなかった場合は健康保険法施行規則により保険証が無効になり、扶養から削除します。

また、扶養削除日以降に医療機関を受診している場合、かかった医療費は従業員の方より返還していただくこと
になりますので、ご注意ください。

「お財布」にやさしい受診時のポイント！

ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に同じ有効成分で作られ、 
品質・有効性・安全性が新薬と同等に認められている安価なお薬です。

また、先発医薬品より更に飲みやすく工夫されているものもあります。

ジェネリック医薬品を希望される場合は医師または薬剤師にジェネリック医薬品を希望される
旨、お伝えください。

診療時間内であっても18時以降に医療機関を受診した場合は、
「時間外加算」が上乗せされている場合があります。

慢性疾患等、比較的緊急性の低い疾病で医療機関にかかる場合は、医療費を安く抑える
為にも、極力平日の昼間や土曜日の午前中の受診を心がけましょう。
また、医療費の節約を行うことは、健康保険財政の改善にもつながります。
医療費の適正化にご理解・ご協力をお願いします。 

平日
18時～
翌朝の8時
まで

深夜
時間外時間外

時間外時間外

診療時間

土曜日
12時～
翌朝の8時
まで

割増料金
あり！

割増料金
あり！

深夜深 夜深 夜

時間外休 日 時間外時間外

診療時間

1818 66

2424

1212

112323
2222

2121

2020

1919

1717

1616

991515

10101414
11111313

22

33

44

55

77

88

661818

2424

1212

112323
222222

332121

442020

551919

771717

881616

991515

10101414
11111313

平日
18時～
翌朝の8時
まで

深夜
時間外時間外

時間外時間外

診療時間

土曜日
12時～
翌朝の8時
まで

割増料金
あり！

割増料金
あり！

深夜深 夜深 夜

時間外休 日 時間外時間外

診療時間

1818 66

2424

1212

112323
2222

2121

2020

1919

1717

1616

991515

10101414
11111313

22

33

44

55

77

88

661818

2424

1212

112323
222222

332121

442020

551919

771717

881616

991515

10101414
11111313

ジェネリック医薬品を活用しましょう！

緊急性が低い疾病では時間外の受診を避けましょう！

POINT

1

小型化 形の変更 形の変更

POINT

2
ご自宅に 緑の封筒が届きます
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収入 ４１７億円
経常収入 ４０７億円

▶ 決算状況	 ① 収入 ：	 予算に対し、報酬は増加したものの、被保険者数の減少により保険料収入が10億円減少した。
	 ② 支出 ：	 保険給付費を１人あたり前年比7.7％増加で予算化したが、前年比＋3.2％で推移した。

▶ 組合現況	

▶ 収支状況

第226回  健保組合会報告　2022年度 決算について

議員の交代

2022年度の事業報告と収支決算の審議が行われ、承認されましたので報告します。

人事異動に伴い、議員の交代がありましたのでお知らせします。

選定議員(4月3日付)

選定議員(6月27日付)

互選議員(6月27日付)

収入　55.5億円　−　支出　50.9億円　＝　収支差　4.6億円の残金

一般勘定残高	 14.5億円		  別途積立金へ14.5億円積み増し
介護勘定残高	 4.6億円		 法定準備金へ4.6億円積み増し

① 2023年度資金運用計画
② 内海保養荘の閉館
③ 事業所の編入…ビークルエナジージャパン㈱
④ 規約の一部変更	 ・ ㈱エンビジョンAESCジャパンの名称変更 
　	 ・ ビークルエナジージャパン㈱の編入 
　	 ・ 上記２社加入に伴う互選議員の選挙区及び議員数

＊予備費12億円は使用せず

2023.7.21 開催

介 護 勘 定

一 般 勘 定

決算残金処分

その他承認事項

平均被保険者数 平均被扶養者数 平均標準報酬月額 平均標準賞与額 保険料率

67,523人 62,578人 445,728円 1,407,012円 8.7%

就 任 所 属 健 保 役 職 退 任
上野　敏夫 日産自動車健康保険組合 理事長 奈良崎　修二

就 任 所 属 健 保 役 職 退 任
吉本　浩和 日産自動車人事本部　安全健康管理部長 理 事 村 上 　 仁
小笠原　寛 ジヤトコ　安全健康管理部長 理 事 菅原　康博
堀 　 秀 司 日産自動車コントロールグループ主担 監 事 有田　真智子
山川　真吾 マレリ株式会社　Vice President 議 員 青木　岳彦

就 任 所 属 健 保 役 職 退 任
堀口　信之 日産自動車係長会　本部会長 理 事 犬 塚 　 晃
遠 藤 　 潤 日産自動車工長会　本部会長 理 事 和田　貴博
平野　知行 日産自動車横浜工場　第二製造部サスペンション課　係長 理 事 倉井　誠一
大吉　誠司 日産自動車栃木工場　第二製造部第三鋳造課　係長 議 員 西村　康一
𠮷田　健一 日産自動車九州　製造部第二組立課　係長 議 員 興 梠 　 潤

399億円

209億円 160億円

保険給付費
200億円

納付金・支援金
158億円

27億円

その他収入
28億円

57億円

その他支出
44億円

保険料収入
389億円

2022年度
予 算
2022年度
決 算

2022年度
予 算
2022年度
決 算

399億円

209億円 160億円

保険給付費
200億円

納付金・支援金
158億円

27億円

その他収入
28億円

57億円

その他支出
44億円

保険料収入
389億円

2022年度
予 算
2022年度
決 算

2022年度
予 算
2022年度
決 算

支出 ４０３億円
経常支出 ３９７億円
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日産メディカルよりお知らせ	 日産メディカルでの健診はお得がたくさん！

日産メディカルでは引き続き受診環境の確保に努めております。
取り組みについて詳しくはホームページをご覧ください。　▶ https://n-kenpo.cococica.com/medical_top/

また、受診前の一定期間および受診当日に体調不良のあった方については、無理せず日程変更を
お願いしております。健診スタッフ、受診者双方の安全の為ですので、ご容赦ください。
▶  https://n-kenpo.cococica.com/medical_top/application/

files/7116/8257/4056/23.4.pdf

● 日産健保の直営健診施設です。人間ドックや生活習慣病健診を実施しております。（脳ドックはありません）

● インターネットか電話での予約が可能です。即日、予約完了・確定となります。	
	 受診日の3週間前まではインターネットで予約可能ですが、直近でも電話での予約ができます。	
	 予約開始は、受診月の3ヶ月前からですので、お早めの予約をお勧めします。

日産メディカルは・・・

※予定数になり次第終了いたします。

※基本検査に定められている検査をキャンセルされた場合は補助の対象外となる可能性がございます。

人間ドックの受診特典

生活習慣病健診の受診特典

各種キャンペーンも実施中

感染症対策にご協力をお願いいたします

「新規受診キャンペーン」 「おかえりキャンペーン」

ご利用料金25,000円以上の方に次年度使用でき
る2,000円割引の優待券を配布しております。

日産メディカルで初めて健診（人間ドックもしくは
生活習慣病健診）を受診すると、Pepポイントをプ
レゼント！
https://n-kenpo.cococica.com/medical_top/
application/files/2416/8033/2924/44c67fcc9c
0580d10e3404fc3764f12f.pdf

日産健保加入者と扶養家族の方が同じ日に人間ドック
を受診されますと、更に2,000円割引となります。

誕生日月に受診すると、乳がん触診・マンモグラフィ・エコーのセットが無料！

誕生日月に受診されますと当日のご利用料金が
2,000円割引となります。

2020年度を最後に日産メディカルでの健診が途絶
えている方が、今年度日産メディカルで健診を受診
するとPepポイントをプレゼント！
https://n-kenpo.cococica.com/medical_top/
application/files/8816/8007/1947/2023.pdf

胃の検査を胃カメラに変更しても、差額なしで受診
できます。

日産メディカルへのお問い合わせ・予約電話番号			   （9:30∼12:00／13:00∼16:00）

▪ 人間ドック	 ☎045-421-8741（代表）	
▪ 生活習慣病健診	 ☎045-421-8742
日産メディカルホームページアドレス：	 	 	
https://n-kenpo.cococica.com/medical_top

（横浜市新子安）

今 年 度 3 3 歳 に な る 従 業 員 ご 本 人 様
人間ドックが無料で受診できます。

https://n-kenpo.cococica.com/medical_top/application/files/8816/8498/8422/33FY23-1.pdf

【女性】   婦人科系検査 ＋ 胃バリウム検査 or 胃カメラ検査

【男性】   PSA ＋ 胃バリウム検査or胃カメラ検査
人間ドックの基本コース

優待券（従業員本人・家族）

家族割引（従業員本人・家族）

誕生日月割引
（従業員本人・家族）

33歳ドックのメディカル
受診特典 （従業員本人）

好評受付中！

スタッフ一同、
組合員の皆さまの
ご予約をこころより
お待ちして
おります♪
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※画像はイメージです。※掲載の内容は2023年8月現在の内容です。変更になる場合がございますので予めご了承ください。

企業ID／7 1 9 4 8 8 9
パスワード／k e n p o 2 3 5 5

宿泊のご予約
お問い合わせは

10：00～18：00（月～土曜日）
※日曜・祝日・12/29～1/3は休業セラヴィリゾート泉郷 予約センター

ご予約の際は「日産自動車健康保険組合」とお伝えください。
http://hoyojo.izumigo.co.jp/泉郷法人会員 検索検索インターネットでのご予約は 初回のみ登録が必要となります。

TEL.050-5846-1234

セラヴィリゾート泉郷
いずみ ごう

バイキング・飲み放題のご利用時間は９０分となります。メニュー内容は仕入れ状況などにより変更となる場合がございます。また、規定のご予約数に達しない場合、コース料理に変更させていた
だく場合がございます。ご提供できない場合、事前にご連絡をさせていただきます。予めご了承くださいませ。

AMBIENT 八ヶ岳コテージ

BBQバイキングプラン
食べ放題！！飲み放題！！

お一人様／消費税込・サービス料込

1泊2食付 8,900円~ 小学生5,700円～
4才以上の未就学児5,000円～
小学生5,700円～
4才以上の未就学児5,000円～

ご利用日により料金が異なります。詳しくはホームページをご覧ください。ご利用日により料金が異なります。詳しくはホームページをご覧ください。

牛、豚、鶏、ラム
ウィンナーなど
牛、豚、鶏、ラム
ウィンナーなど

カレー、焼きそば
フライドポテト、春巻き、デザートなど

カレー、焼きそば
フライドポテト、春巻き、デザートなど

カット野菜、生野菜
焼野菜、サラダなど
カット野菜、生野菜
焼野菜、サラダなど

生ビール、ワイン
サワー、ソフトドリンクなど
生ビール、ワイン

サワー、ソフトドリンクなど

開催期間：2023年10月8日（日）まで開催期間：2023年10月8日（日）まで

標高1,000m、自然豊かな八ヶ岳で普段と一味違うBBQバイキングを満喫しませんか？

ご家族やカップル、お仲間同士、思いきりお楽しみください

各種お肉 豊富なサイドメニュー 新鮮野菜 各種ドリンク

日産自動車健康保険組合 ご加入の皆さまへ

10月14日
からはしゃぶ

しゃぶ

食べ放題開
催予定（週

末限定）10月14日
からはしゃぶ

しゃぶ

食べ放題開
催予定（週

末限定）

会員制リゾートホテル「エクシブ」の魅力

福利厚生施設　会員制リゾートホテルエクシブのご案内

日産自動車健康保険組合様と
リゾートトラストの契約により、
全国21カ所の会員制リゾートホテルを、
1年を通してご利用になれます。
ぜひご家族や大切な方とリゾート旅行を
お楽しみください。

お得な情報はこちら

リゾートトラスト
創立50周年！

会員制リゾートホテル「エクシブ」の魅力

ラグジュアリーな客室

エクスクルーシブパッケージ

1室5名様まで宿泊可能な客室はエクシブの
魅力のひとつ。洗練された客室は、ご夫婦や
ファミリーでゆっくりとくつろげます。

夕食時フリードリンクがついた1泊2食付きパッケージです。
エクシブ湯河原離宮で温泉＆グルメをご満喫ください。

▪ 期 間	 ～2024年 3月31日（日） 
※土曜日、8/5〜19、9/16・17、10/7・8、11/3・4、12/29 ～2024.1/5 を除く

▪ 夕 食	 日本料理・イタリア料理・中国料理の「カジュアルコース」 
10,164 円 (税サ込) をご用意

▪ 朝 食	 湯河原 和朝食膳、アメリカンブレックファスト、朝食ブッフェ（開催日のみ） 
よりお選びください

▪ 定 員	 1室 大人2名様～
▪ 料 金	 大人1名様  20,000 円 (税サ込) ～ 

※上記料金は和モダンタイプ（4・5 名定員）を1室5名様でご利用時の大人1名様料金です。 
　ご利用になるお部屋タイプと1室のご利用人数により料金は変動いたします。

リゾートトラスト株式会社 ●お問い合わせ
　ＭＲＰ東京予約センター

※別途入湯税を申し受けます。 ※小学生以下のお子様のご利用は1室の定員まで可能。料金に関しては、お食事料金のみ申し受けます。
※お部屋タイプの指定はできません。 ※20歳未満及びお車を運転されるお客様へのアルコールの提供はできません。

※写真はイメージです。　※ご利用になれるホテル・部屋グレードはご契約会員権の利用規程に準じます。

〔 営 業 時 間 〕 平日9：00 ～18：00
 ※ＧＷ・お盆・年末年始は休業です。

エクシブ鳥羽別邸／スタンダード（CB）グレード客室例 エクシブ浜名湖／イタリア料理 ルッチコーレ エクシブ京都 八瀬離宮／ザ・スパ

エクシブ湯河原離宮/エントランス

エクシブ湯河原離宮/スタンダード（CB）グレード客室例

充実のレストラン
日本料理・イタリア料理・フランス料理・中
国料理などの各レストランでは、数種類の
コース料理をご用意しています。

癒やしのスパ
個性豊かなホテルのスパは、多彩な湯心地を
お楽しみになれます。優雅な時間で心と体を
癒やしてください。

Exclusive package

▲ 詳細はこちら

スタンダード 
グレード限定

夕食時 フリードリンク（アルコール付・銘柄指定）

特  典

03-5323-8221

ID：@829fibsb

友だち限定特典もございます
過去実施された友だち限定特典例

■ 友だち限定特典が付いた宿泊プランのご案内
■ プレゼント企画 

リゾートトラストグループが運営するヘアアクセサリー
	 ブランド（Complex Biz）で使えるギフトチケットプレゼント

予約システムログインに必要な ID・パスワードは日産自動車健康保険組合ホーム
ページをご確認ください。

ホテルの空室確認・ご予約は
友達追加はこちら

法人会員施設　セラヴィリゾート泉郷のご案内
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直営保養荘

https://n-kenpo.cococica.com/hoyojo/index.asp保養所WEB予約・詳細 日産健保 直営保養所

直営保養所申込方法 約3ヶ月前からWEBで24時間予約できます。
※初めに会員登録が必要です。 ※土曜日・特定日・トップシーズンは抽選となります。インターネットWEB予約 または お電話で

電話受付・お問い合わせ ※空室状況などHPにて最新情報をご確認ください。保養所受付係　 045-461-5385

2022年10月から休館しておりました内海保養荘は、健保として運営再開は難しいと
判断し、2023年7月21日開催の組合会において閉館と決定いたしました。
ご理解いただきたく、お願いいたします。

内海保養荘の
閉館について

お知らせ

スタッフの皆さん丁寧で優しいです。気分良く過ごせます。5類になって初めて利用しましたが、
工夫は続けており、スタッフの方々のご尽力を感じました。

色々とセルフサービスですが、それが良いです。変に気を遣わなくても良いので嬉しいです。子供
にも対応が優しいのが、とても有難いです。お茶とお菓子もありがたい～！！絶対また来たいです。

92%92%

2023年4月～8月
大満足と回答した方 
2023年4月～8月
大満足と回答した方 

お客様からのコメント  
2023 年 8 月宿泊

伊　東

静岡県伊東市　伊　東

朝、窓から海の涼しい風が部屋に入って来て、気持ち良
かった。連日猛暑が続いた東京から来て、１泊でも寛げ
ました。部屋が広くて綺麗で、清々しく過ごせ大満足 
です。ありがとう！今迄の生活から一時でも解放
されました。保養荘を利用できて幸せです！！

料理の盛り付けがキレイで、味もとても美味しかったです。揚げた
ての唐揚げは最高です。朝カレー嬉しかったです。フロントの方の
対応が明るく丁寧で良かったです。 お部屋も綺麗に清掃され 

快適でした。将棋や五目並べを楽しみました。観光する為に 
立地がとても良く、夏休みの楽しい思い出となりました。

子供がずっと喜んでくれていました。夕食もとても美味しく、また利用したいと
家族全員が言いました。朝風呂がとても気持ち良く、リフレッシュでき最高です。

鎌　倉

江ノ電由比ヶ浜駅  徒歩1分鎌倉倶楽部

神奈川県鎌倉市　鎌　倉

伊東保養荘♨ JR伊東駅  徒歩10分
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