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ぜんそく（気管支ぜんそく）は
子供の病気と思われがちですが、
大人になってから
突然発症するケースも少なくなく、
近年は特に増加傾向にあります。
また、秋にかけての季節の変わり目は
気温差があることなどから
ぜんそくが発症・重症化しやすく、
注意が必要です。

具体的な対策は中面へ

大人の「ぜんそく」の特徴
　ぜんそくは気管支の粘膜に慢性的に炎
症が起きている状態で、刺激等により気
道が狭まり、発作が起こります。
　年齢を重ねると呼吸機能が低下しやす
いため、発作を繰り返して重症化する恐
れもあります。

セカンドライフを充実させる

その咳
せき

大丈夫ですか？

〈主な症状〉
・呼吸時にヒューヒュー、
ゼーゼーと鳴る

・発作的に激しい咳や痰
たん

が出る
・息苦しさを感じる

油断できない！

大人のぜんそく
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ぜんそくが起きた場合は、医療機関での治療が必要となります
が、生活の中で発作を起こさないようにすることで重症化を防
ぐことができます。生活を見直し、発作を引き起こす誘因がな
いか探ってみましょう。

STEP❶
免疫力を高める
大人のぜんそくは風邪やインフルエンザをき
っかけに発症する場合が多いとされていま
す。普段から適度な運動・質の良い睡眠・正
しい食生活を心掛け、免疫力の低下を防ぎま
しょう。
※ただし、激しい運動はぜんそくを誘発する恐れがあります。

STEP❷
生活環境を整える
ぜんそくはハウスダストやダニの糞

ふん

、
花粉などのアレルゲンによる場合と、
タバコの煙やストレスなど、原因がアレルゲン以外である
場合があります。部屋を小まめに掃除する、禁煙するなど、
ぜんそくの誘因を遠ざけることが予防につながります。

ぜんそく対策は生 活 環 境 の 見 直 し から！
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●ぜんそくの早期発見を目指す

近年、早期にぜんそくを発見する検査方法の一つとして「呼気NO検査」が導入さ
れています。これは、吐く息の中の一酸化窒素（NO）の濃度を測定し、ぜんそく患
者特有の気管支の炎症を確認するもので、2013年より保険適用となりました。

STEP❸
季節の変わり目に要注意
気道が炎症によって敏感になっている
ときに、気温差が大きく、冷たく乾燥
した空気を吸うと刺激となります。加
湿器や空調などを活用し、乾燥や気
温の変化に気を付けましょう。

STEP❹
咳が長引く場合は医療機関へ
大人のぜんそくは典型的な症状が出ない
ことがあります。そのため、風邪などと
思い込んで放置すると、重症化することも。
早朝や夜に咳が出たり、風邪が治っても乾いた咳が続くよう
な場合は、早めに医療機関を受診してください。

ぜんそく対策は生 活 環 境 の 見 直 し から！

「呼気NO検査」
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